PONIEDZIALEK

7:00 - 09:.00
(120 minut)

MYSORE

wszystkie poziomy
zZaawansowania

17.00 - 18:00
(60 minut)

MYSORE
poczatkujaca

ASHTANGA YOGA

WTOREK SRODA

7:00 - 09:.00
(120 minut)

MYSORE

wszystkie poziomy
zaawansowania

17.00 - 1800
(Bomin)

MYSORE
poczatkujaca

2015 - 2145
{omin)

Pierwsza Seria
prowadzona

CZWARTEK

7:00 - 09:00
(120 minut)

MYSORE

wszystkie poziomy
zaawansowania

17.00 - 1830
(gomin)

MYSORE
poczatkujaca

PIATEK SOBOTA

7:00 - 09:00
(120 minut)

MYSORE

wszystkie poziomy
zaawansowania

16:00 - 17.00
(Bomin)

1/2 serii
prowadzonej

poczatkujaca

NIEDZIELA

Q.00 - 11.00
(120 minut)

Pierwsza seria
prowadzona



